


&happy

Wij geloven dat geluk de basis is voor goede
gezondheid en gezonde zorg. Ons doel is te zoeken
naar geluksfactoren en deze te gebruiken om een
transformatie van zorg te realiseren.

Onze games en apps zijn eenvoudig te gebruiken
en dienen ter ondersteuning van klant, familie,
mantelzorger en personeel.

Bovendien zorgen ze voor een glimlach op uw

gezicht en dat van vele anderen!
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Kunnen We Medicatietrouw Vergroten bij
Mensen met een Chronische Aandoening?

Mensen met een chronische aandoening en die hiervoor
medicijnen gebruiken, vergeten na verloop van tijd om
medicijnen in te nemen. Heel menselijk natuurlijk en eigenlijk
een goed teken, want ze hebben minder of geen last meer. Beter
is het natuurlijk om medicijnen trouw in te blijven nemen. Hoe
kunnen we mensen helpen om op een leuke manier toch aan hun

medicijnen herinnerd te worden?

Omdat ik niet vergeet
l(I"MiSWOOI"dS J[e SPCICH,
vergeel ik ook mijn medicijnen

niet meer.
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MEDI & SEINTIJE

Spelen en Medicijnen Niet Vergeten

De opdracht in Medi & Seintje is heel simpel: help mee om wereldre-
cords met spellen te verbreken. Hoe meer mensen meedoen, hoe sneller
de wereldrecords gebroken worden.

En het zijn er nogal wat records die gebroken gaan worden; een stimulans
om door te blijven spelen. Meedoen is simpel. Scan de barcode op de
medicijnverpakking om toegang te krijgen tot de spelletjeswereld, kies een
wereldrecord om te breken en start met spelen. Door de barcode te

scannen herinnert Medi & Seintje de speler aan zijn of haar medicijnen.
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Welke Medicijnen Gebruik Ik Eigenlijk?

Om adequate zorg te geven vormen (huis)artsen en
apothekers zich een zo goed mogelijk beeld van welke
medicijnen patiénten gebruiken. Maar dat blijkt in de praktijk
best lastig. Patiénten hebben vaak zelf geen paraat overzicht van
welke medicijnen ze precies gebruiken. Medicijnen hebben vaak
lastige namen waardoor ze moeilijk te onthouden zijn en het kan

ook nog eens regelmatig variéren.

Ik zie op het berichtvan uw
app dat u regelmatig

paracelamol gebruilde en nu Handig he, zon app

ineens niet meer! waar je geen hoofdpijn

van krijgt.
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MEDICATIEMANAGER

Een Handig Overzicht van je Medicijnen

Met de MedicatieManager-app kun je medicijnen eenvoudig scannen
en toevoegen aan je eigen, persoonlijke medicijnenlijst. In de app kun je
ook de dosering aangeven, en het tijdstip waarop je de medicijnen moet
innemen. Met de MedicatieManager beschik je altijd over de meest
actuele gegevens van jouw medicijnen. Hiermee worden misverstanden
over jouw medicijngebruik vermeden. Handig bij je volgende bezoek aan
de huisarts, apotheek of ziekenhuis. Met de MedicatieManager zijn

mensen meer betrokken bij hun medicijngebruik.
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Welke Hulp Hebben Mensen
Al Georganiseerd?

Goede zorg gaat om mensen. Mensen hebben vaak al veel
geregeld en vinden het fijn om dat zelf te blijven doen. Bij een
nieuwe zorgvraag vergeet de zorgverlener dit wel eens en gaat
alles zelf regelen. Daarom is een overzichtelijk beeld van
iemands netwerk en hulp die hij of zij al heeft geregeld prettig

voor de zorgverlener. Dit zorgt voor een mooie start met

waardigheid en trots.

Even Lijken wie u kan helpen
mel de boodschappen.
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NETWERKR

NetwerkR Visualiseert het Sociale- en Zorgnetwerk

NetwerkR brengt op een eenvoudige manier het netwerk van patiént
of klant in kaart, inclusief de onderlinge relaties en activiteiten. NetwerkR
start aan de keukentafel, samen met de patiént, mantelzorger of een
andere, bij de patiént betrokken, persoon. NetwerkR zet de patiént centraal
en inventariseert de activiteiten die door de patiént nog zelfstandig kunnen
worden gedaan. Daarmee wordt ook direct inzichtelijk welke hulp nog
georganiseerd kan worden door de mantelzorger, verpleegkundige,

verzorgende of familie.
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Hoe Waarderen Mensen hun
Dagelijkse Activiteiten?

Mensen voelen zich gelukkig als de activiteiten die ze
méeten doen en de activiteiten die ze graag willen doen met
elkaar in balans zijn. Als het dan ook nog gebeurd op de
momenten die ze het meest aangenaam vinden, voelen ze zich
helemaal geweldig. Maar hoe kun je op een praktische en leuke
manier erachter komen welke activiteiten mensen graag

ondernemen, en op welk tijdstip?

Louden we oudere mensen op
zondag niet gewoon pas om § of
9 uur wassen en aankleden? Is
toch fijner voor zel

En dan kan ik zelf ook
|ELL€F uitSlaPCVl.
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SPREKENDE BEELDEN

Op Zoek naar de Ideale Dag

Met het spel Sprekende Beelden gaan zorgmedewerkers op een
inspirerende manier in gesprek met hun cliénten over wat ze leuk vinden en
wat hen gelukkig maakt. Binnen het gesprek kunnen vragen beantwoord
worden door uit een aantal plaatjes het meest geschikte antwoord te
kiezen. Op deze manier wordt een persoonlijke collage gemaakt van
dingen waar men gelukkig van wordt, of activiteiten die men graag zou
willen doen. De collage kan worden gedeeld met zorgmedewerkers,
familie en vrienden. Dit zorgt voor leuke gesprekken met vaak verrassende,

nieuwe informatie.
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Kunnen Vragenlijsten over Gezondheid
Leuk Gemaakt Worden?

Enquetes zijn een manier om erachter te komen wat grote
groepen mensen denken en voelen. Om bijvoorbeeld vervolgens
met deze informatie voorlichtingsprogramma’s te ontwikkelen
voor inwoners. Alleen is de tedens dat de enquetebereidheid
afneemt terwijl de tendens om met informatie mensen te helpen
toeneemt. Hoe kunnen we er dan op een andere manier voor
zorgen dat belangrijke informatie over de gezondheid van

mensen verzameld kan worden?

Inderdaad! Het is antwoord (, het

aambeeld zit in je oor. In dat is nog

cens 100 punten erl>i_j”

Heb jij wel eens last van wel raer to uas Naar Jann

JU \ wel dat bel et kelemaa Ua’pc wonl ZJ‘.M
Q Let ook wel cens Laatsl nog by de borrel van
\ Bert. waar ;) 201eel Lad gedronken

u, Loen dus [n trouuens

omgevingsgeluiden?




GEZONDR

Op Speelse Wijze Actuele Gezondheidsinformatie Verzamelen

GezondR stelt in quizvorm vragen die betrekking hebben op de
gezondheid en het welzijn van mensen. De persoonlijke benadering
van GezondR door middel van een chatbot bevordert betrokkenheid.
Doordat GezondR naast serieuze vragen ook kennis over algemene
zaken en wetenswaardigheden stelt, blijft het leuk om te doen.
Deelnemers worden beloond met inzicht in hun eigen gezondheid en
welzijn. GezondR kan overal en altijd gebruikt worden op tablet of
smartphone. De deelnemer bepaalt wanneer hij stopt en weer
doorgaat. Voor de onderzoeker biedt GezondR de mogelijkheid tot
“spelen” met de verzamelde data om verbanden te vinden en relaties
aan te tonen. GezondR levert realtime, actuele, betrouwbare en
representatieve informatie over de gezondheid en het welzijn van
mensen. Waar gewone gezondheids- en welzijnsonderzoeken falen,
scoort GezondR hoog op respons.
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Hoe krijgen we mensen in beweging?

Door ouderdom en mogelijke beperkingen hebben mensen
vaak moeite met opstaan en in beweging te komen. Hierdoor
zitten ze vaak stil. Toch is het goed voor hun gezondheid om
minstens tien tot twintig minuten per dag te bewegen. Een paar
keer heen en weer lopen tussen de huiskamer en keuken levert al

gezondheidswinst op. Maar hoe krijgen we mensen in beweging?

bustig maae, floofy! lk ben
de (k-code ran je etenshak

aan Ltt ZGEL’Z I’I’.




BEWEEGR

Een Speurtocht in De Eigen Woning

BeweegR is een spel dat je speelt door het hele huis. In de app heeft
de speler de taak om voor het hondje Floofy te zorgen. Door de dag heen
wil Floofy, net zoals een echt hondje, van alles van je. Verspreid door het
huis liggen QR-codes die, athankelijk van wat Floofy wil, veranderen in een
botje, een voerbak of de poes. Probeer maar snel te ontdekken welke
QR-code het deze keer is. De bewegingen en afstand worden nauwkeurig
bijgehouden en kunnen worden opgevraagd door bijvoorbeeld de
verpleegkundige. Het digitale hondje Floofy geeft plezier en zorgt ervoor

dat mensen meer gaan bewegen.
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Hoe Meet Je Gevoel In Eén Seconde?

Tevreden klanten komen terug. Gelukkige werknemers
leveren beter werk. Dus wil je als bedrijf of organisatie weten hoe
jouw klanten en medewerkers zich voelen. Maar hoe meet je hoe
mensen zich voelen? Enquétes, daar hebben mensen geen zin
meer in. Iedereen wordt al dagelijks gebombardeerd met vragen
om productbeoordelingen en reviews. Dus hoe kunnen we

vandaag de dag nog een beoordeling vragen aan een grote groep

mensen?




Heo gelukkig bant u#

METER

In Eén klik gevoel meten

Er wordt heel vaak aan mensen gevraagd wat ze van iets vinden. Denk
maar aan de smiley’s die je bij restaurants en airports wordt gevraagd om
aan te wijzen. Zelden wordt er aan mensen gevraagd hoe ze zich voelen.
Dat is eigenlijk vreemd. Want hoe je je voelt is eigenlijk veel belangrijker
dan wat je ervan vindt. Daarom is MeteR gemaakt die random door de dag
aan mensen vraagt hoe ze zich voelen op dat moment. En met een druk op
de app is het antwoord gegeven en ben je weer klaar. Super simpel en fijn!
Hiermee wordt belangrijke informatie verzameld hoe medewerkers en
klanten zich voelen en dat kan dan weer gebruikt worden om activiteiten en
diensten te verbeteren.
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‘Waar Worden Mensen Gelukkig van?

50 Jaar geleden dachten we dat meer welvaart meer geluk
zou brengen. Maar zo ervaren mensen het niet. Als je geluk als
uitgangspunt neemt, komen veel dingen in een ander daglicht te

staan en dat kan leiden tot een gelukkigere wereld. Maar hoe

komen we erachter waar mensen gelukkig van worden?




INTERVIEWR

Een Videodialoog die Automatisch Analyseert
Wat Mensen Gelukkig Maakt

InterviewR gaat met mensen een gesprek aan. Met behulp van video
worden vragen gesteld en beantwoord. Hierdoor ontstaat een persoonlijke
en natuurlijke dialoog. Dit gesprek wordt opgenomen en bewerkt tot een
mooi videoverslag. Leuk om terug te kijken of te delen met anderen.
InterviewR is opgebouwd uit semigestructureerde vragen. Met neurale
supercomputers die menselijke taal verstaan, worden de antwoorden in
tekst omgezet en geanalyseerd. Hiermee levert InterviewR realtime,
actuele, betrouwbare en representatieve informatie op over zaken waar

mensen echt gelukkig en blij van worden.



ZORGEN VOOR GELUK

Zorgen voor voor Geluk is een uitgave van

Game Solutions Lab voor &Happy.
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Game Solutions Lab
www.gamesolutionslab.com
Vonderweg 1, 5611 BK Eindhoven
Email: contact@gamesolutionslab.com
Facebook: @GameSolutionsLab

Twitter: @SolutionsGame
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