


GAMES FOR HEALTH PROJECTS

Wij geloven dat geluk de basis is voor goede
gezondheid en gezonde zorg. Ons doel is te zoeken
naar geluksfactoren en deze te gebruiken om een
transformatie van zorg te realiseren.

Onze games en apps zijn eenvoudig te gebruiken
en dienen ter ondersteuning van klant, familie,
mantelzorger en personeel.

Bovendien zorgen ze voor een glimlach op uw gezicht
en dat van vele anderen!

01



ENTERTAINR

MEDICATIE MANAGER

SNAPP

CALENDR

GEZONDR

LEKKER PUH!

WORDSPEED

INTERVIEWR

02

03

05

07

09

11

13

15

17



(on)
N

Kunnen We Medicatietrouw Vergroten bij
Mensen met een Chronische Aandoening?

Mensen met een chronische aandoening en die hiervoor
medicijnen gebruiken, vergeten na verloop van tijd om
medicijnen in te nemen. Heel menselijk natuurlijk en eigenlijk
een goed teken, want ze hebben minder of geen last meer. Beter
is het natuurlijk om medicijnen trouw in te blijven nemen. Hoe
kunnen we mensen helpen om op een leuke manier toch aan hun

medicijnen herinnerd te worden?

Omdat ik niet vergeet
l(I"MiSWOOI"dS J[e SPCICH,
vergeel ik ook mijn medicijnen

niet meer.
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ENTERTAINR

Spelen én Medicijnen niet Vergeten

De opdracht in EntertainR is heel simpel: help mee om wereldrecords
met spellen te verbreken. Hoe meer mensen meedoen, des te sneller
de wereldrecords gebroken zullen worden. En het zijn er nogal wat die
gebroken moeten worden, een stimulans om door te blijven gaan.
Meedoen is simpel. Scan de barcode van de medicijnverpakking om
toegang te krijgen tot de spelletjeswereld, kies een wereldrecord om
te breken en start met spelen. Door het scannen van de barcode
herinnert EntertainR de speler aan zijn of haar medicijnen.

Partners: ﬂ@ abbvie
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Welke Medicijnen Gebruik Ik Eigenlijk?

Om adequate zorg te geven vormen (huis)artsen en apothekers
zich een zo goed mogelijk beeld van welke medicijnen patiénten
gebruiken. Maar dat blijkt in de praktijk best lastig. Patiénten
hebben vaak zelf geen paraat overzicht van welke medicijnen ze
precies gebruiken. Medicijnen hebben vaak lastige namen
waardoor ze moeilijk te onthouden zijn en het kan ook nog eens

regelmatig variéren.

Ik zie op het berichtvan uuw
app dat u regelmatig
paracelamol gebruikte en nu

Handig he, zon app

incens niet meer! waar je geen hoofdpijn

van krijgt.

05




MEDICATIE MANAGER

Scant Barcodes van Medicijnen voor
een Handig Overzicht

Met de MedicatieManager app kun je medicijnen eenvoudig scannen
en toevoegen aan je eigen persoonlijke medicijnenlijst. In de app kun
je ook de dosering aangeven en het tijdstip waarop je de medicijnen
moet innemen. Met de MedicatieManager beschik je altijd over de
meest actuele gegevens van jouw medicijnen. Hiermee kunnen
misverstanden over je medicijngebruik worden vermeden. Handig bij
je volgende bezoek aan de huisarts, apotheek en ziekenhuis. Met de
Medicatie Manager zijn patiénten meer betrokken bij hun
medicijngebruik.

Partners: Radboudumc
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Welke Hulp Hebben Mensen Al
Georganiseerd?

Goede zorg gaat om mensen. De valkuil van veel zorgverleners is
dat ineens alles voor mensen met een zorgvraag geregeld gaat
worden. Terwijl deze mensen vaak al veel geregeld hebben en het
fijn vinden om dat zelf te kunnen blijven doen. Voor een
zorgverlener is het hebben van een overzichtelijk beeld van
iemands netwerk en de hulp die hij of zij al geregeld heeft een

mooie start van zorg met waardigheid en trots. Dat SNAPPt

iedereen!

Even Lijken wie u kan helpen
met de boodschappen.
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Sensire

SNAPP

Snapp Visualiseert het Sociale- en Zorgnetwerk van Mensen

SNAPP brengt op een eenvoudige manier het netwerk van patiént of
klant in kaart inclusief de onderlinge relaties en activiteiten. SNAPP start
aan de keukentafel samen met de patiént, de mantelzorger of andere
direct bij de patiént betrokken personen. SNAPP zet de patiént centraal
en inventariseert de activiteiten die door de patiént nog zelfstandig
kunnen worden gedaan. Daarmee wordt ook direct inzichtelijk welke
activiteiten nog niet zijn georganiseerd. Hierdoor kan dan hulp
georganiseerd worden door mantelzorger, verpleegkundige,

verzorgende of familie.

Partners: Sensire o
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Hoe Waarderen Mensen hun
Dagelijkse Activiteiten?

Mensen voelen zich gelukkig als de dagelijkse activiteiten die ze
moeten doen en de activiteiten die ze graag zouden willen doen
met elkaar in balans zijn. En als het dan ook nog gebeurt op de
momenten die ze het meest aangenaam vinden dan voelen ze
zich helemaal gelukkig. Maar hoe kun je op een praktische en
leuke manier erachter komen welke activiteiten mensen graag

doen en op welk tijdstip?

Louden we oudere mensen op

zondag niet gewoon pas om § of
9 war wassen en aankleden? Is

toch fijner voor zel

En dan kan ik zelf ook
lekker witslapen.
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CALENDR

Op Zoek naar de Ideale Dag

Mensen voelen zich gelukkig als zij hun eigen leven kunnen inrichten
op een manier die zij graag willen. Met CalendR wordt de ideale dag
van mensen in kaart gebracht en vergeleken met de dag zoals die
daadwerkelijk is verlopen. CalendR verzamelt de samenstelling van de
dag, de tijdsduur en de volgorde van activiteiten en de waardering
daarvan. Dit gebeurt door het invullen van 2 dagkalenders en een set
van vragen. Het onderscheidende van CalendR is dat het verklaart wat
het verschil is tussen de ideale dag en de werkelijk beleefde dag.

Partners: Sensire
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Kunnen Vragenlijsten over Gezondheid
Laagdrempelig en Leuk Gemaakt Worden?

Voorkomen is beter dan genezen. Een eeuwenoud gezegde met
eeuwenoude principes. Enquétes zijn een manier om achter de
grote gemene deler van grote groepen mensen te komen. Om
bijvoorbeeld vervolgens met deze informatie voorlichtingspro-
gramma'’s te ontwikkelen voor inwoners. Alleen is de tendens dat
de enquétebereidheid afneemt terwijl de tendens om met
informatie mensen te helpen toeneemt. Hoe kunnen we er dan
op een andere manier voor zorgen dat belangrijke informatie
over de gezondheid van mensen verzameld kan worden?

Inderdaad! Het is antwoord (, het

aambeeld zit in je oor. In dat is nog

en 2y 260 van mel Teryl  tock zeker
weel dal z¢ gisleren aeuoon erby was Dat
[ ze .k dan ook tegen Ja 2y ze dat kel
| el vaker 20 wos Maar Janne wist zelf ook
Q Lel ook wel eens Laaltst nog b de borrel van
\ Bert. waar jy zovee! Lad gedronken
wel

cens 100 punten erl>i_j“

Heb Jij wel eens last van

wel dat Lel net Lelemaa L‘a'pc want 1) uas

omgevingsgeluiden?

nou, loen dus [n (au:
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GEZONDR

Op Speelse Wijze Actuele Gezondheidsinformatie Verzamelen

GezondR stelt in quizvorm vragen die betrekking hebben op de
gezondheid en het welzijn van mensen. De persoonlijke benadering
van GezondR door middel van een chatbot bevordert betrokkenheid.
Doordat GezondR naast serieuze vragen ook kennis over algemene
zaken en wetenswaardigheden stelt, blijft het leuk om te doen. En
deelnemers worden beloond met inzicht in hun eigen gezondheid en
welzijn. GezondR kan overal en altijd gebruikt worden op tablet of
smartphone. De deelnemer bepaalt wanneer hij stopt en weer
doorgaat. Voor de onderzoeker zelf biedt GezondR de mogelijkheid
tot “spelen” met de verzamelde data om verbanden te vinden en
relaties aan te tonen. GezondR levert realtime, actuele, betrouwbare
en representatieve informatie over de gezondheid en het welzijn van
mensen. Waar gewone gezondheids- en welzijnsonderzoeken falen,
scoort GezondR hoog op respons.
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Kunnen We Kinderen met Schisis
(Hazenlip) Helpen met Spraakoefeningen?

Kinderen met Schisis worden vanaf jonge leeftijd behandeld. De
eerste operaties vinden vaak al vanaf het 2e en 3e levensjaar
plaats. Daarna volgen meerdere operaties en een intensief
logopedietraject. Het kan soms 9 jaar duren voordat het kan
worden afgesloten. Het oefenen van de mondspier voor een juiste
uitspraak is hiervan een belangrijk onderdeel. Is het mogelijk om
met behulp van technologie kinderen en de ouders te helpen met

het oefenen van uitspraak?

o
.
-

Wt s or noal?) S

Papa... pa..pd..pa
papa.. papapa
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LEKKER PUH!

Uitspraak Oefenen door Middel van Spel

Lekker puh! leert kinderen met plezier hun uitspraak te verbeteren.
Logopedie leert een kind letters, woorden en zinnen op de juiste
manier uit te spreken. Lekker puh! vult de spraaktherapie van
logopedisten aan. Het helpt kinderen met de dagelijkse
spraakoefeningen. Het unieke van Lekker puh! is dat het letterlijk
luistert naar de uitspraak. Het kind speelt terwijl het tegelijkertijd leert
om letters, woorden en zinnen op een juiste manier uit te spreken. De
motivatie voor het kind is een leuk spel spelen en het resultaat is een

verbetering van de uitspraak.

Partners: Radboudumc
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Kan Leren Lezen Leuk Gemaakt Worden?

Geoefende lezers kunnen tijdens het lezen voorspellen welke
woorden er gaan komen in een zin. Hierdoor kunnen ze sneller
lezen. Dit speelt zich allemaal af in de linker hersenhelft.
Onervaren lezers, mensen die moeite hebben met lezen of
mensen met Dyslexie lezen letter voor letter en woord voor
woord. Dit proces speelt zich af in de rechter hersenhelft. Door
veel te oefenen met snelheid, moeilijkheid en de plaats in het
gezichtsveld waar tekst wordt aangeboden kunnen mensen

geholpen worden met het automatiseren van lezen. Zou een spel

hier uitkomst kunnen bieden?

Help ons (eren ICZCYI”

We hebben je nodig!
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WORDSPEED

WordSpeed Maakt Lezen Leuk

WordSpeed geeft kinderen tussen 6 en 18 jaar, maar ook oudere
laaggeletterden, veel plezier in het vergroten van hun technische
leesvaardigheden. Thuis en op school is er weinig tijd om het kind en
de oudere laaggeletterde te helpen met training op maat. Bovendien
zijn de bestaande hulpmiddelen meestal gericht op ondersteuning en

niet op training. Spelend trainen is spelend leren, is spelend scoren.
Dat is WordSpeed.

T
Partners: [M]
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‘Waar Worden Mensen Gelukkig van?

50 jaar geleden dachten we dat meer welvaart meer geluk zou
brengen. Maar dat blijkt niet zo te zijn. Mensen ervaren het
althans niet zo. Er zijn nieuwe inzichten op het vlak van geluk.
We hebben de wetenschap van geluk ontdekt. Als je geluk als
uitgangspunt neemt komen veel dingen in een ander daglicht te

staan. En dat kan leiden tot een gelukkigere wereld. Maar hoe

komen we erachter waar mensen gelukkig van worden?
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INTERVIEWR

Een Videodialoog die Automatisch Analyseert
Wat Mensen Gelukkig Maakt

InterviewR gaat met mensen een gesprek aan. Met behulp van video
worden vragen gesteld en beantwoord. Hierdoor ontstaat een
persoonlijke en natuurlijke dialoog. Dit gesprek wordt opgenomen en
bewerkt tot een mooi videoverslag. Leuk om terug te kijken of te delen
met anderen. InterviewR is opgebouwd uit semigestructureerde
vragen. Met neurale supercomputers die menselijke taal verstaan,
worden de antwoorden in tekst omgezet en geanalyseerd. Hiermee
levert InterviewR realtime, actuele, betrouwbare en representatieve
informatie op over zaken waar mensen echt gelukkig en blij van
worden.

. 0+
Partners: Sensire rajL‘wfng arsels betabit
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ZORGEN VOOR GELUK

lllustraties: Message in a Drawing, Marijke van Veldhoven
Fotografie: Games for Health Projects
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Meer informatie

Games for Health Projects
www.gamesforhealthprojects.com

Game Solutions Lab
www.gamesolutionslab.com
Vonderweg 1, 5611 BK Eindhoven
Email: cantact@gamesolutionslab.com
facebook: @GameSolutionsLab

Games for Health Europe
www.gamesforhealtheurope.org
Vonderweg 1, 5611 BK Eindhoven
Email: info@gfheu.org
facebook: @gamesforhealtheurope
twitter: @ GFHEU
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